Kontakt

Annika Hitschler
Aggerstralte 3
44807 Bochum

Relttheraple

0173-2146869
reittherapie@fjoernir.de

VERTRAUVEN
www.facebook.de/fjoernir

Wenn {Vlumr?n dﬂbeI“ISt, www.fjoernir.de
traue ich mich das.
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Annika Hitschler
Reittherapeutin (IPTh)

FOdLeEN

,Die Pferde schauen mir
mitten ins Herz."

e Mitglied im
Berufsverband Pl

ERKENNEN

,Bjossi versteht besser,
wie es mir geht, als ich”

www.berufsverband-pi.de
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Konzept

Das Pferd ist ein feinfiihliges und soziales Lebewesen, das mit dem Menschen
interagiert, kommuniziert und dessen Stimmungen wahrnehmen und widerspiegeln
kann. Es lebt im Moment und reagiert unmittelbar und authentisch auf die aktuelle
Situation. Diese Eigenschaften machen es zu einem idealen Therapiepartner fiir eine 20 57C(—l 56LB§T -

ganzheitliche Férderung. = k
ZURUCKFINDEN

Ich arbeite mit Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern im Einzelsetting. Die Dauer
und Haufigkeit der Stunden werden individuell vereinbart und an den jeweiligen
Bedarf angepasst. Die Einheiten finden in ruhigem Umfeld in der Natur statt und ‘ g
kénnen von den Klienten mitgestaltet werden. Vorerfahrungen mit Pferden sind nicht QCH WTEDer'V({{
erforderlich. CRR

Unser Hof befindet sich verkehrsgiinstig und mit Anbindung an den OPNV in Bochum
Nord.

NIE NATUR. ERLEBEN

Meine Partner

BjOssi ist ein Islander und ein
ziemlich lustiger Kerl. Er ist auf-
merksam, neugierig und fiir jeden M r
Quatsch zu haben. Mit seiner Froh— UNINA ist ebenfalls ~ I H hk H

lichkeit und Lebensfreude kann er ein Islinderwallach und Mog IC e’ten
einen anstecken und mitreiRen. eine totale Lebens—
versicherung. Mit seiner

;\“rt‘i\?:r%li’ggltegfsgﬁ“"te" ENTDECKE UND ENTWICKLE DEINE FAHIGKEITEN RAVE ANGSTE AB UND FRASSE VERT RAUEN
Gegﬁgl o Sicnertheit - Selbstbewusstsein steigern - Angstbewaltigung
R0 - Konzentration fordern - Stabilisierung nach Traumata
- Motivation steigern - Vertrauen erfahren
WACHSE UBER DicH HiNAUS STARKE DEINE SOZINLE KOMPETENZ
- Personlichkeit entwickeln - Beziehungs- und Bindungsfahigkeit
- emotionale Stabilitat erreichen starken
- Zugang zu Gefiihlen finden - Kommunikationsfahigkeit schulen
- Selbstwirksamkeit und
ERLEBE DEN MOMENT AuRenwirkung erfahren
- Die Natur erleben und genieRen - Konfliktfahigkeit verbessern

o - Zur Ruhe kommen
Theo ist ein junger Clydesdale-Wallach, an dem alles - Zu sich selb§t zurtickfinden
ziemlich groR ist: Sein Kopf, seine FiiRe und vor allem - Das Wesentliche erkennen

ommt and sichmitihm beschafigen mochie. | A DEN MOMENT WERTSCHATZEN




